
朝 昼 晩 移動手段など 場所

6月27日(金) 【移動】 ○

17:10 福山駅集合 新幹線など 福山駅JR改札口

17:30 夕食 自家用車 お好み焼き　鉄板焼きえんまる

19:00 西光禅寺へ移動 自家用車

宿坊 西光禅寺

6月28日(土) 【リトリート】 ○ ○ ○ 西光禅寺

6:00 朝の108のお祈り

太極リラクゼーション

9:00 朝食

10:00 檀上和尚のお話と坐禅会

13:00 昼食 佐々木豆腐店

15:00 禅藝〜台湾茶とライチを楽しむ会

17:00 古民家の過去・現在・未来を知る会 奥家住宅(重要文化財)

19:00 夕食/キャンプファイヤー

宿坊

6月29日(日) ○

6:00 朝の108のお祈り

掃除・片付け

9:00 朝食

10:00 福山駅へ移動

12:00 解散

連絡先 下岡郁　　090-8344-3608

西光禅寺 広島県三次市吉舎町敷地６１０ 0824-43-3029

西光禅寺リトリート
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